
第４４回 板橋区・高島平ロードレース大会要項       

 

1 主 催 

  公益財団法人板橋区体育協会・一般社団法人板橋区陸上競技協会 

2 後 援 

  公益財団法人東京陸上競技協会・公益社団法人板橋区医師会・日刊スポーツ新聞社・ 

  朝日新聞社 

3 協 力 

  板橋区・高島平警察署・志村消防署・板橋区スポーツ推進委員協議会 

板橋区柔道整復師会・国際興業株式会社 

4 協 賛 

板橋区観光協会・板橋センターホテル・(株)関東マツダ・(株)東京ドームスポーツ・(株)伊藤園・ 

(株)モンテローザ・TAKEUCHI(株)・万啓商事(株)・(有)アーバンヒルズ・(有)大栄製版・酒蔵鞍

シマダ記章(株)・天然温泉スパディオ・ダイワ刃物工業(有)・泰誠産業(株)・(株)スエスポーツ 

セントラルフーズさんいち(株)・㈱アルファジャパン・三賞㈱・㈱ナチュラ 

5 開催日 

 2019 年 10 月 20 日（日） ＊雨天決行 

6 コース 

 高島平５㎞周回コース《日本陸連公認》 

7 大会本部＆会場（受付） 

   旧板橋区立高島第七小学校（板橋区高島平 3－13） 

８ 競技者受付 

７時０0 分から各種目スタート 40 分前まで大会本部にて受付する。 

９ 競技種目（制限時間）・参加料・定員  

種目（制限時間） 種  目 スタート時刻 参加料 定員 

20 ㎞の部 

（100 分） 

1 大学男子（登録） 

８時３0 分 

 

 

4,500 円 

 

 

６00 名 

2 登録男子 

3 登録女子 

4 一般男子 

5 一般女子 

１0 ㎞の部 

（55 分） 

6 一般男子  

 

１０時３７分 

 

 

4,000 円 

 

 

600 名 

7 40 歳代男子 

8 50 歳代男子 

9 60 歳以上男子 

10 女  子 

５㎞の部 

（35 分） 

11 高校男子  

１０時２５分 

 

2,500 円 

 

４00 名 
12 高校女子 

13 一般男子 

14 一般女子 

※ 既納の参加料は理由の如何を問わず返金しない。 

※ スタート 15 分前までにスタート地点に集合する。 



10 制限時間及び競技打切り方法 

①  ２0 km の部はスタート７３分後(９時４３分)に１５ｋｍ(３周目終了地点)で打切り  

 スタート 100 分後(10 時 10 分)に競技終了。 

②  ５Ｋｍの部はスタート３５分後(1１時００分)に競技終了。 

③  １０ｋｍの部はスタート３０分後(11 時０７分)に５ｋｍ(1 周目終了地点)で打切り 

スタート 55 分後(11 時 32 分)に競技終了。 

④  各部門とも、制限時間経過後に走行中の選手は競技を中止し審判員の誘導に従い走路    

  から離れる。なお、１０ｋｍの部競技終了後、交通規制が解除される。 

⑤  競技終了と同時にタイム計測を終了する。  

11 参加資格   

①  20 ㎞の部は、201８年度日本陸連登録者並びに未登録者で男女共に 15 歳以上の者

（中学生は除く）＊大学男子は学連登録者とする。 

②  ５㎞・10 ㎞の部は、男女共に 15 歳以上の者。（中学生は除く） 

③  身体が健康で各種目の距離以上を走る体力を有し、健康診断などにより異常のない者。 

12 参加者及び主催者の責任  

① 参加者は、自己の責任において参加する。 

② 主催者は、傷害その他の事故の際、応急処置を除き一切の責任を負わない。     

③  主催者は、盗難・紛失などの責任は一切負わない。なお、貴重品預かり所を開設し、 

参加者は希望により預けることができる。（B5 サイズの貴重品袋内） 

13 表彰及び参加賞 

①  各部門 1 位から 8 位までを表彰する。 

②  参加賞は大会オリジナルタオルとする。 

14 申込方法（申込期間） 

  申 込 み 先 支払い方法 申  込  期  間 備  考 

ランテス 

（インターネット・携帯） 
口座振替 ７月１日～７月 31 日 http://runnet.jp/ 

郵 便 局 

（ゆうちょ銀行） 
振  込 

7 月 1 日～７月 31 日 

消印有効 

 

※ 先着順に受け付け、定員になり次第締め切る 

15 その他 

 ◎ 給水所は、約 5.2km、10.2km、15.2km 地点に設置する。 

 ◎ 記録はチップ(両足)で計測する。 

 ◎ 記録証は当日記録証発行所にて行う。（後日、記録証の郵送は行わない） 

 ◎ 大会終了後、1 週間以内に板橋区陸上競技協会ホームページ(http://itariku.org)及び

 板橋区体育協会ホームページ(http://www.itabashi-taikyo.or.jp/)に全記録を掲

載する。 

16 問い合わせ 

  公益財団法人板橋区体育協会     

〒174-0051 東京都板橋区小豆沢 3-1-1   

Tel＝03-5915-5568  Email＝itabashi-taikyo@cyber.ocn.ne.jp 

http://itariku.org)%E5%8F%8A%E3%81%B3
http://itariku.org)%E5%8F%8A%E3%81%B3

