
第７０回ＩＳＫ競技会・第７６回板橋区民体育大会のご案内 
日   程  ：令和６年２月３日（土）～４日（日） 

会   場  ：菅平高原スノーリゾート・表ダボスゲレンデ http://www.sugadaira.com/ 

        （自 動 車：上信越道・上田菅平 IC～R144･406 で 15km、練馬～約３時間） 

        （電車バス：長野新幹線・上田～ＪＲバスで約 50 分、東京～約２時間半） 

本部宿舎 ：ホテル「ダボスタカシマヤ」ＴＥＬ０２６８－７４－２０３５ 

参 加 費 ：ＩＳＫ競技会／大人４，０００円、小・中学生 500 円（会員外の方大人 5,000 円、小・中学生 1,000 円 

区民体育大会／大人１，０００円、小・中学生５００円 

宿 泊 費 ：以下で、いずれも税込（予定） 

        大人（中学生以上）一泊 11,800 円・半泊 8,260 円 

子供（大人ご飯）一泊 9,440 円・半泊 6,608 円・子ども（お子様ご飯）一泊 7,080 円・半泊 4,956 円 

参加資格  ＩＳＫ競技会：板橋区スキー協会会員及び会員でなくても参加できます。 

区民体育大会：区内在住・在勤・在学者及び板橋区スキー協会会員 

申込方法 ：令和５年１２月１５日（金）までに、ISK 会員外の方は板橋区スキー協会のホームページからも申し

込み出来ますし、下記担当に直接の申込も出来ます。ISK 会員の方は、各クラブにてお取りまとめ

の上、下記担当へお申し込みください。 

 なお、参加費･宿泊費については、現地にて徴収させていただきます。 

そ の 他 ：全日本スキー連盟競技規則に準ずる。 

※区民大会は、シングルポールスラローム制を採用します。 

※出走にあたっては、必ずヘルメットを着用してください。 

担  当  ：内田 政男（板橋区スキー協会 理事長） 

      ＴＥＬ ０９０－５２１２－９４１４   携帯メール masao.ututi-1951.07.07@docomo.ne.jp 

クラス別 ：両大会とも同じです。 

 

第 70 回 男 子 女 子 

ＩＳＫ競技会 １部 小学１～３年生 １部 小学１～３年生 

  ２部 小学４～６年生 ２部 小学４～６年生 

日  程：２月３日(土） ３部 中学生・高校生 ３部 中学生・高校生 

開  始：９：３０～ ４部 １８歳～２９歳 ４部 １８歳～２９歳 

種  目：大回転 ２本 ５部 ３０歳～３９歳 ５部 ３０歳～３９歳 

コ ー ス：表ダボスの中央部 ６部 ４０歳～４９歳 ６部 ４０歳～４９歳 

全  長：約５００ｍ ７部 ５０歳～５９歳 ７部 ５０歳～５９歳 

標 高 差：約１００ｍ ８部 ６０歳～６９歳 ８部 ６０歳～６９歳 

平均斜度：約１２度 ９部 ７０歳～７９歳 ９部 ７０歳～７９歳 

旗 門 数：約１５旗門 １０部 ８０歳以上 １０部 ８０歳以上 

第７６回 男 子 女 子 

板橋区民体育大会 １部 小学１～３年生 １部 小学１～３年生 

  ２部 小学４～６年生 ２部 小学４～６年生 

日  程：２月４（日） ３部 中学生・高校生 ３部 中学生・高校生 

開  始：９：００～ ４部 １８歳～２９歳 ４部 １８歳～２９歳 

種  目：回転 ２本 ５部 ３０歳～３９歳 ５部 ３０歳～３９歳 

コ ー ス：表ダボスの中央部 ６部 ４０歳～４９歳 ６部 ４０歳～４９歳 

全  長：約４００ｍ ７部 ５０歳～５９歳 ７部 ５０歳～５９歳 

標 高 差：約９０ｍ ８部 ６０歳～６９歳 ８部 ６０歳～６９歳 

平均斜度：約１３度 ９部 ７０歳～７９歳 ９部 ７０歳～７９歳 

旗 門 数：約４０旗門 １０部 ８０歳以上 １０部 ８０歳以上 
 

 

（注）年齢は、両大会とも令和６年１月１日現在の年齢による。 

                  各部 3 名未満の場合は、上部に編入する場合がある。 


